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              Dias
  Ementa
  2ª Feira
  3ª Feira
  4ª Feira
  5ª Feira
  6ª Feira
  
    

10 a 14 de Maio

  Sopa
  Creme de Grão c/ Espinafres  Sopa Juliana   Sopa de Feijão    Verde  Canja de Arroz    c/Hortelã
 Caldo Verde
 
    Peixe
  Maruca cozida c/    batata  -   Bacalhau    c/Natas (Batata cozida)  -
 Carapaus    grelhados c/Batata
 
    Carne
  -   Bifinhos    de Peru c/ cogumelhos c/ esparguete  -   Grão c/ Massa e    Frango
 -
 
    Salada e Vegetal
  Cenoura cozida e    Brócolos  Alface,    Tomate, Cebola  Alface, Cenoura    ralada, Milho  Alface,    Coentros, Cebola
 Tomate,    Cebola, Oregãos
 
    Sobremesa
  Pêra   Gelatina   Tangerina   Kiwi
 Maçã
 
    Pão
  1 Pão Mistura   1    Pão Mistura   1    Pão Mistura   1    Pão Mistura
 1    Pão Mistura
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